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... befolge mit Christi Hilfe diese einfache Regel fiir An-
fanger. So wirst du schliefilich ... zu den ... erhabeneren
Héhen der Weisheit und Tugend gelangen.

Benedikt von Nursia,

Die Ménchsregel des heiligen Benedikt

ie Idee zu diesem Buch kam auf, lange be-
vor sich COVID-19 tiber die Welt ausbreite-
te und viele von uns zwang, sich vortber-
gehend gewissermafien wie Ménche in ein
weltabgeschiedenes Leben zuriickzuziehen. Die soziale
Isolierung im Zuge der Pandemie hatte aber auch ihr
Gutes: Sie vermittelte uns eine Ahnung davon, warum
das Klosterleben schon seit etwa zwei Jahrtausenden
viele Menschen so fasziniert und inwiefern es beson-
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Auch wenn einige Eremiten wie
der heilige Antonius (hier abgebil-
det mit dem heiligen Hieronymus)
aus eigener Kraft ein religiéses Le-
ben zu fithren vermochten, bilde-
ten sich Klostergemeinschaften, in
denen sich Versuchungen leichter
widerstehen lief.

Quelle: Das Almugavar-Stundenbuch,
Fol. 276v, um 1510-1520 (Detail); Walters
Art Museum, Baltimore, W.420.

ders gut ins Mittelalter, die Zeitspanne von etwa 500 bis
1500, passte.

Die Ersten, die das praktizierten, was sich spater
zum kl6sterlichen Leben auswuchs, waren die Wiis-
tenvater der Spatantike. Sie sonderten sich so weit
wie moglich von der Gesellschaft ab, um ihre gesamte
Zeit in religidser Kontemplation zu verbringen. Die-
se Eremiten kdmpften, wie ihre Biografen uns tiber-
liefern, nach Kréiften gegen die Macht des Teufels an,
um ein aus ihrer Sicht reines und tugendhaftes Leben
fithren zu kdnnen. Fiir viele galten sie damit als Inbe-
griff der Frommigkeit, und mehrere von ihnen, unter
ihnen der heilige Antonius, erlangten den Stand der
Heiligkeit.

Wie die Isolation, die uns ab dem ]ahr 2020 aufer-
legte wurde, viele von uns lehrte, kann es sehr schwer
sein, einer Versuchung zu widerstehen, wenn man ihr
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ganz allein ausgeliefert ist. Von den vielen Versuchen
mit Sauerteigbrot, die uns zur gentsslichen Véllerei
verfuhrten, bis zu den Serienmarathons bei Netflix, die
uns zur Tragheit verleiteten, wurde uns wieder neu be-
wusst, dass sich gute Vorsiatze nur mit dulerster Miihe
aufrechterhalten lassen, wie grofy unser Verlangen auch
sein mag, das Rechte zu tun.

Die frithen Christen erkannten (wie vor ihnen und
nach ihnen auch Angehérige anderer Religionen), dass
gerade bei Anfechtungen der eigenen Person oftmals
Einigkeit stark macht. Deshalb bildeten sie Gemein-
schaften von Menschen, die auf dem Pfad der Tugend
wandeln wollten, dafiir aber die Unterstlitzung anderer
benétigten. Im Prinzip entschieden sie sich daftir, Ein-
siedler in Gemeinschaft zu sein. Auf diese Weise ent-
standen die ersten christlichen Kloster.

Das Klosterleben hat im Lauf von fast zwei Jahrtau-
senden etliche Wandlungen durchlaufen, wihrend die
einzelnen Ménche, Gemeinschaften und Papste mit
den Herausforderungen zurechtzukommen versuch-
ten, die es mit sich bringt, wenn Dutzende — oder gar
Hunderte — von Menschen sich bemtihen, miteinander
als Einsiedler ein Leben ohne Siinde zu fithren. Seine
Bliitezeit erlebte das europdische Ménchtum im Mit-
telalter, deshalb sind es die Briider und Schwestern aus
dieser Zeit, von denen wir uns anregen lassen wollen
flir ein Leben im klosterlichen Geist.

Falls Sie mit dem Gedanken spielen, sich einer Klos-
tergemeinschaft anzuschlieflen, um mit ganzem Her-
zen dem Willen Gottes zu dienen, ist dieses Buch mdg-
licherweise nicht ganz das Richtige fiir Sie. Man kann
aber durchaus sagen, dass viele von uns sich nach Frie-
den, Einfachheit und Sinn in ihrem Leben sehnen, und
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auf genau diesen Prinzipien baut das Klosterleben auf.
Wenn Sie also wie ein Ménch leben méchten und nicht
als Monch, finden Sie auf den folgenden Seiten Tipps,
wie der Alltag in mittelalterlichen Kléstern IThnen dabei
helfen kann, ad regulam zu leben — nach Regeln, die wir
selbst gestalten, in Ubereinstimmung mit unseren Zie-
len und Werten.

Was ist ein Monch?

Geht ein Mensch alleine tiber einen schliipfrigen Pfad,
rutscht er bald aus und fdllt. Gehen jedoch viele ge-
meinsam, und einer hdlt die Hand des anderen, zieht
der Ndchste den, der ins Rutschen gerdt, wieder hoch,
noch bevor er so recht fallen kann; und wenn sie miide
werden, wird ein jeder vom anderen gestiitzt.

The Ancren Riwle

evor wir entscheiden, ob wir leben wollen wie die

Ménche, empfiehlt es sich, erst einmal zu klaren,
was ein Moénch tiberhaupt ist.' Im Mittelalter gab es vie-
le verschiedene Arten von Geistlichen, die sich aber in
zwei grundlegende Kategorien einteilen lassen. Zum
einen waren da die Sikularkleriker, die innerhalb der
grofleren Gemeinde wirkten. Dazu gehérten Pfarrer,
Kaplane und Bischéfe ebenso wie die Geistlichen, die
in weltlichen (also nicht kirchlichen) Berufen, zum Bei-
spiel als Schreiber oder Kopisten, arbeiteten. Die zweite
Kategorie bildeten die Regularkleriker (nach dem latei-
nischen Wort regula = Regel), die sich einer (Ordens-)
Regel verpflichtet hatten. Das waren tiberwiegend Men-
schen, die als Ménche oder Nonnen in einer geschlos-
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senen Gemeinschaft lebten. Es gehorten aber auch die
Bettelorden dazu, deren Mitglieder predigend und um
Almosen bittend durch die Lande zogen. Typische Bet-
telorden sind die Franziskaner, die Dominikaner und
die Augustiner. Bruder Tuck aus den Robin-Hood-Ge-
schichten hatte eine Tonsur und trug eine Kutte, doch
als Bettelmonch lebte er unter den Menschen und
nicht von ihnen getrennt. Er war dementsprechend
kein (Klausur-)Ménch. Obwohl die Angehérigen von
Ritterorden wie die Templer oder die Malteser eben-
falls Geltibde ablegten und Regeln befolgten, galten sie
nicht als Moénche. Doch das ist alles Theorie, und vie-
le Bettelmonche verbrachten ihre Zeit zum Grofiteil,
wenn nicht gar vollstandig, hinter Klostermauern und
nicht auf der Straf3e. Eine detailreiche Quelle aus einem
Augustinerhaus in England gibt uns einen aufschluss-
reichen Einblick in den Alltag der Ordensbriider, die
sich fur ein Leben hinter Klostermauern entschieden
hatten. Doch dazu spater mehr.

Innerhalb ihrer geschlossenen Gemeinschaften
lebten die Monche und Nonnen nach einem festen
Regelwerk, das alles vorschrieb, von den Gebets- und
Essenszeiten bis hin zu Disziplinarmafinahmen fir
aufmiipfige Mitbriider. Fir gewéhnlich befolgten sie
drei Grundprinzipien: Armut, Keuschheit und Gehor-
sam. Die meisten mittelalterlichen Moénche richteten
sich nach der Ménchsregel des Heiligen Benedikt aus dem
6. Jahrhundert, verfasst von Benedikt von Nursia, dem
Abt des Klosters Montecassino in Italien. Wahrend der
Regierungszeit Kaiser Karls des Groflen (um 747-814)
war sie das A und O des klosterlichen Lebens. Die Ge-
meinschaft, die am strengsten nach dieser Regel lebte,
waren die Benediktiner, andere Orden wie die Zister-

Nihere Informationen unter: http://www.finanzbuchverlag.de

© des Titels »Leben wie ein Ménch« von Daniéle Cybulskie (ISBN 978-3-95972-633-7)
2023 by FinanzBuch Verlag, Miinchner Verlagsgruppe GmbH, Miinchen




© des Titels »Leben wie ein Ménch« von Daniéle Cybulskie (ISBN 978-3-95972-633-7)

2023 by FinanzBuch Verlag, Miinchner Verlagsgruppe GmbH, Miinchen

Nihere Informationen unter: http://www.finanzbuchverlag.de

12 AD REGULAM

zienser und die Cluniazenser folgten ihr mit leichten
Abwandlungen.

Heutzutage sind die Klgster, die Wohn- und Arbeits-
stitten der Ordensangehoérigen, entweder ausschlief3-
lich von Miannern oder ausschlieflich von Frauen be-
wohnt. Im Mittelalter dagegen war es nicht untiblich,
dass Monchs- und Nonnengemeinschaften — selbst-
verstandlich streng nach Geschlechtern getrennt — im
selben Klosterbezirk untergebracht waren, haufig unter
der Obhut einer Abtissin, so etwa in der berithmten Ab-
tei Fontevraud in Frankreich, der letzten Ruhestitte von
Richard Lowenherz und seiner Mutter, Eleonore von
Aquitanien.

Monche und Nonnen lebten im Wesentlichen nach
den gleichen Regeln, von einigen Ausnahmen abge-
sehen. So konnte eine Nonne, wie fromm und heilig-
maflig sie auch sein mochte, beispielsweise nicht die
Priesterweihe empfangen. Das bedeutete, dass jede
Nonnengemeinschaft auf regelmifiige Besuche eines
Priesters angewiesen war, damit er fiir sie die heilige
Messe las, zu ihnen predigte und ihnen die Beichte ab-
nahm.

Der Ubersichtlichkeit halber ist in diesem Buch vor-
wiegend von »Moénchen« die Rede, es sollte aber nicht
aufler Acht gelassen werden, dass weibliche Ordensge-
meinschaften in ganz dhnlicher Weise lebten.



WARUM MONCH WERDEN? 13

Warum Monch werden?

Es gibt viele Griinde fiir einen Ordenseintritt ... sehr vie-
le gehen ins Kloster durch den Dienst anderer: zum Bei-
spiel durch ein ermunterndes Wort, durch die Kraft des
Gebetes, durch das vorbildhafte Leben im Orden.

Caesarius von Heisterbach, Dialog tiber die Wunder

urch viele Kopfe geistert noch die Vorstellung,

dass nur zwei Wege ins Kloster fiihrten: Entweder
zeichnete man sich durch tiberdurchschnittliche From-
migkeit aus oder man war in seiner Familie das jiingere
Kind ohne Aussicht auf ein Erbe und musste daher in
die Obhut der Kirche tibergeben werden. In Wirklich-
keit gab es aber viele Griinde, die fiir ein Leben hinter
Klostermauern sprachen.

Im Mittelalter war die Kirche die Institution, in der
Jungen ihre Schulbildung erhielten, vor allem wenn
sich ihre Familien keinen Hauslehrer leisten konn-
ten. Wer mit einer klosterlichen Bildung aufwuchs,
konnte als Erwachsener auf eine kirchliche oder auch
eine weltliche Anstellung beispielsweise als Arzt oder
Rechtsanwalt hoffen, die ihm ein gutes Einkommen
garantierte. Sein Kind zur Erziehung in ein Kloster zu
schicken war nicht unbedingt die Art von Ritualopfer,
als die es in manchen Biichern oder Filmen dargestellt
wird. Es ging weniger darum, dass Eltern sich davon be-
sondere gottliche Gunst erhoffen konnten (auch wenn
es den Aussichten im Jenseits sicherlich nicht abtrag-
lich sein wiirde), als darum, die Chancen des Kindes zu
erhdhen, es in der Welt zu etwas zu bringen. Kinder,

die auf Lebenszeit ins Kloster geschickt wurden, hie-
3en Oblaten.
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Obwohl Oblaten tiber eine ziemlich lange Zeit Be-
standteil des klosterlichen Lebens waren, wurden Kin-
der hinter Klostermauern nicht von allen gutgeheiflen.
Sie waren Storfaktoren, laut und ausgelassen, wo sie
ernsthaft sein sollten, und erforderten viel Aufmerk-
samkeit und Betreuung, was zulasten der Andachts-
tibungen der Ménche ging. Vielen war auch nicht wohl
bei dem Gedanken, Kinder zu einem kldsterlichen Le-
ben zu verpflichten, bevor sie alt genug waren, selbst
dartiber zu entscheiden. Deshalb wurde am Ende of-
fiziell festgelegt, dass Oblaten, wenn sie wollten, das
Kloster wieder verlassen konnten, statt im spateren
Jugendalter ihre Geliibde abzulegen. Manche Kinder
landeten auch unter anderen Vorzeichen (entweder
voruibergehend oder dauerhaft) im Kloster. So legten
beispielsweise Menschen, die nicht die Mittel oder die
Fahigkeiten hatten, ein Kind grofizuziehen, dieses Kind
anonym vor einer Klosterpforte ab, damit man dort fur
es sorgte. Dann gab es auch Fille wie den der Tochter
Kénig Edwards I. von England, Mary, die mit sechs Jah-
ren als Gefihrtin ihrer Groffmutter, Eleonore von der
Provence, in ein Nonnenstift geschickt wurde.

Auch der Status von Kldstern als Bildungsstatte war
fir Erwachsene ein guter Grund, in einen Orden ein-
zutreten. So manche hochgestellte Dame im Witwen-
stand, wie etwa besagte Eleonore von der Provence,
zog sich in ein Kloster oder Nonnenstift zurtick, um ge-
meinsam mit gleichgesinnten Frauen ihre Tage der Lek-
tiire und dem Studium zu widmen. Das Gleiche galt fiir
Minner, die ihren Lebensabend an einem Riickzugsort
verbringen wollten, der ihnen relative Behaglichkeit
und die Gelegenheit bot, vor ihrem Tod noch mit sich
und Gott ins Reine zu kommen. Manche Menschen leg-
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Nonnen bot das Kloster auch Bildung, und viele verwitwete Adlige zo-
gen sich unter anderem deswegen dorthin zuriick.

Quelle: Gebetsbuch, Fol. 26v, frihes 16. Jh. (Detail); Walters Art Museum, Balti-
more, W.432.

ten Ordensgeliibde ab, um fiir eine schwere Stinde zu
biiffen, wihrend andere unfreiwillig die Reihen einer
Klostergemeinschaft verstarkten, nachdem sie in einer
Abtei Zuflucht vor der Strafverfolgung gesucht hatten.
Zufluchtsuchende durften sich keinen Schritt vom ge-
weihten Boden der Abtei entfernen, bevor sie nicht be-
gnadigt worden waren oder versprochen hatten, sich
geradewegs ins Exil zu begeben, und eine Verurteilung
wegen eines Verbrechens wie Diebstahl, Vergewalti-
gung oder Mord konnte leicht die Todesstrafe nach sich
ziehen. So sahen sich die Angehérigen stadtischer Klos-
tergemeinschaften nicht selten dem zweifelhaften Ver-
gnligen gegentiber, mit Kriminellen unter einem Dach
zu leben, die wiederum nur die Wahl hatten, entweder
Ordensmitglied zu werden (als Laienbruder oder voll-
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wertiger Monch) oder sich auf Tod beziehungsweise
Exil gefasst zu machen.3

Es gab natrlich auch solche, die aus echter From-
migkeit ins Kloster gingen. Das trifft, wie schon Caesa-
rius von Heisterbach feststellte, auf die Mehrzahl der
Mitglieder von Ordensgemeinschaften in Europa zu,
auch wenn sich das nicht so skandalds liest. Der mit-
telalterlichen Theologie entsprechend war ein Dasein
als Ménch beziehungsweise als Nonne ideal dazu ge-
eignet, Gott zu dienen - indem man ihm sein ganzes
Leben weihte und allen sinnlichen Freuden und welt-
lichen Ambitionen entsagte. Nach strengen Regeln zu
leben war definitiv nicht leicht, weswegen es auch als
ein so besonderer und lobenswerter Akt der Liebe und
der Hingabe galt.

Wie wurde man Monch?

Ist der Novize imstande und willens, vornehmlich aus
Liebe zu Gott frohen Herzens Nachtgebete, ein einténi-
ges Leben in der Klausur, bestdndige Gottesdienste im
Chor [Altarraum], ausgedehntes Schweigen, die Stren-
ge des Ordens und des jeweiligen Hauses sowie die
unterschiedlichen Wesensarten der Briider zu ertragen
... s0 soll ihm die Erlaubnis erteilt werden, am Ende des
Jahres die Profess abzulegen.

Klosterregel von Barnwell

a das Klosterleben einem Menschen viel abver-
langte — unter anderem Demut, Geduld und harte
Arbeit —, musste er eine Probezeit (Noviziat) absolvie-
ren, bevor er seine Geltibde ablegte. Dieser Testlauf dau-
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erte flir gewdhnlich ein Jahr, in dem der Betreffende ein
Leben fiihrte wie die tibrigen Briider, aber jederzeit das
Kloster auch wieder verlassen konnte.

Wenn ein Mann in ein Kloster eintrat, zog er seine
Zivilkleidung und Schuhe aus (die beiseitegelegt wur-
den, falls er es sich noch anders tiberlegte) und legte
ein Monchsgewand an. Seine Pflichten waren nicht
so beschwerlich wie die eines Monchs auf Lebenszeit,
und seine Kleidung war auch etwas bequemer. Novizen
wurden so weit wie méglich von den Mdnchen abge-
sondert, um die Ablenkung fiir die Briider auf ein Mi-
nimum zu beschrinken. Sie durften auch nicht an den
Besprechungen der klosterlichen Angelegenheiten teil-
nehmen, die taglich im Kapitelsaal stattfanden.

Jedem Novizen war ein Meister zugeteilt, der ihn in
seinen Gebeten (auf Latein), den Psalmen und in den
Klosterregeln unterwies. Wir haben Gliick: Die Briider
der Barnwell Priory, einer Niederlassung der Augusti-
ner in England, haben eine detaillierte Aufzeichnung
ihres Alltagslebens hinterlassen. Was sie uns tber die
Ausbildung eines Novizen berichten, gibt uns einen
aufschlussreichen Einblick in das, was er wissen bezie-
hungsweise kénnen musste.# In Barnwell vermittelte
man erst einmal die Grundkenntnisse:

Zundchst wird der Meister den Novizen dann lehren,
wie er seinen Habit herzurichten hat, beim Stehen und
beim Sitzen; als Zweites, wie er sich auf eine Weise
tief verneigen soll, dass seine Hdnde, tiberkreuz, bis zu
seinen Knien reichen, und wie er bei jeder Verneigung
mittels beider Hdnde mit dem Habit vor sich das Kreuz-
zeichen machen kann. Drittens mége der Meister ihn
lehren, seine Augen in Acht zu halten.’
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Wie dieser Auszug deutlich macht, ging es beim Klos-
terleben um mehr als nur darum, Gebete auswendig zu
lernen. Es war eine ganz eigene Welt der Rituale und
Regeln, in die ein neuer Bruder da eintauchen musste.
Sich auf ein Leben in Weltabgeschiedenheit einzulas-
sen hief}, fiir den Rest seines Lebens jeden Tag von mor-
gens bis abends diese Ablaufe zu vollziehen.

Bevor er seine Geltibde ablegte, konnte ein Novize
eine Nacht, oder auch mehrere Nichte, in relativer Zu-
riickgezogenheit und im Gebet verbringen und seine
Entscheidung noch einmal {iberdenken, denn es kam
auflerst selten vor, dass jemand von seinen Ordensge-
lubden entbunden wurde, wenn er sie erst einmal ab-
gelegt hatte. Wahrend dieser Zeit wurde der Kandidat
bei den Gottesdiensten zumeist unter seiner Kapuze
verborgen und nach ganz hinten im Altarraum ver-
bannt.

Wenn ein Novize seine Geliibde ablegte, verpflich-
tete er sich gegentiber seinem Abt in allen Dingen zu
Gehorsam - selbst wenn er anderer Meinung war — und
gelobte fiir den Rest seines Lebens Armut und Keusch-
heit. Das musste er schriftlich bestitigen, nur mit sei-
nem Namen oder, falls er Analphabet war, mit einem
Zeichen. Daraufhin wurde ihm die Kapuze abgenom-
men, er bekam seine Tonsur (die abrasierte Stelle oben
auf dem Kopf eines Ménchs) und wurde mit dem Frie-
denskuss und der heiligen Kommunion als vollwertiger
Bruder im Kloster willkommen geheiflen. Von da an
musste sich der neue Mdnch durch alle Anfechtungen
und alle Zweifel hindurch mit ganzem Herzen und gan-
zer Seele Gott weihen. Seine Welt war auf die Grofie
einiger weniger von einer Steinmauer umschlossenen
Gebdude zusammengeschrumpft.
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Wie sah es im RKloster aus?

Wo méglich lege man das Kloster so an, dass sich alles
Nétige — Wasser, Miihle, Garten und die verschiedenen
Werkstdtten — innerhalb der Klostermauern befinden,
damit die Ménche nicht gezwungen seien, drauflen he-
rumzugehen, weil das ihren Seelen durchaus nicht zu-
trdglich ist.

Benedikt von Nursia,

Die Ménchsregel des heiligen Benedikt

eil in unserer Vorstellung im Leben eines

Ménchs das Gebet alles andere tiberwiegt, ma-
chen wir uns kaum bewusst, dass sein Wirkungskreis
Uber die vier Wande der Kirche hinausgehen konnte.
Denken wir allerdings einmal dartiber nach, dass ein
Kloster sich ja irgendwie unterhalten muss, dann wird
die Liste der dafiir notwendigen Gebidude doch ziem-
lich lang.

In vielen Fillen erstreckte sich ein Klosterbezirk
Uber grofe Flichen Land, damit die Ménche auch ge-
nug Platz zum Leben, Arbeiten, Beten und fiir die Er-
zeugung der Nahrungsmittel hatten, von denen sie sich
erndhrten. Manche Kléster bezogen das, was sie zum
Leben brauchten, von der Gemeinde oder von Pacht-
hofen, andere (wie die Zisterzienserniederlassungen)
hielten es fiir besser, so autark wie méglich zu sein, was
bedeutete, es musste viel Raum da sein fiir Gemiisean-
bau, Viehhaltung und Werkstatten.

Unabdingbar fiir jedes Kloster waren eine Kirche,
ein Dormitorium sowie ein Refektorium (Speisesaal).
Gelegentlich hatten Dormitorien und Refektorien die
gleiche Grundfliche, etwa wenn in einem kleineren,
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zweistockigen Gebaude das Dormitorium genau tber
dem Refektorium lag. Dem heiligen Benedikt schwebte
vor, dass alle Briider im selben lang gestreckten Raum
schliefen. Doch im Verlauf des Mittelalters bekamen die
Moénche zunehmend ihre eigenen Zellen. Allerdings
waren sie angehalten, ihre Tiiren nicht zu verschlief8en,
um moglichen stindhaften Handlungen im Verborge-
nen vorzubeugen.®

Viele Menschen heutzutage hegen die Annahme,
die Hygienegewohnheiten im Mittelalter hitten sehr
zu wiinschen {ibrig gelassen, doch dem war definitiv
nicht so, und im Ubrigen miissen selbst Angehoérige des
geistlichen Stands von Zeit zu Zeit ihr Geschaft verrich-
ten. Aus diesem Grund waren in Klgstern haufig Aborte
an die Schlafsile angeschlossen, und einige davon hat-
ten sogar flieflendes Wasser, mit dem die Kérperaus-
scheidungen weggespiilt wurden. Wie so ziemlich alles
andere im klosterlichen Leben auch war die Benutzung
des Aborts alles andere als ungestort. Statt einzelner Ni-
schen standen den Briidern nur Reihen mit Léchern da-
rin zur Verfligung. Da aber der Kérper als stindhaft und
aufreizend galt, sollten sich die Monche so bedeckt wie
moglich halten und sogar beim Toilettengang die Kapu-
zen Uber ihre Képfe ziehen.

Uber diese Grundlagen der Hygiene hinaus besaflen
Kléster zudem Badehduser. Die Ménchsregel des Heiligen
Benedikt sieht in Badern grundsitzlich keine Notwen-
digkeit, da Benedikt der Meinung war, sie wiirden einen
Menschen verweichlichen. Nur die Kranken sollten hau-
figer baden, um schneller gesund zu werden. Allen ande-
ren wurden feste Badezeiten eingerdaumt. Der heilige Be-
nedikt schrieb ebenfalls vor, dass junge und alte Manner
nicht zusammen baden durften, vermutlich weil junge
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