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Bierkalender
Der sichere Weg, um diesen Advent zumindest in einer Hinsicht 
zu einem gelungenen Advent zu machen: Besorgen Sie sich erst 

einmal einen anständigen Adventskalender, d. h.: 24 Bier, möglichst 
unterschiedliche Sorten, von denen Sie täglich bis Heiligabend eines 
trinken. Und wir sind nicht so: Wenn Sie das nächste Türchen gerne 

schon öffnen möchten: Kein Problem – kaufen Sie einfach nach! 
Und nein – mit Weinflaschen geht das leider nicht.
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»Last Christmas I gave yohuhuh my heart«

Der Advent hat noch nicht einmal richtig angefangen und  
Sie können es schon nicht mehr hören. Wir empfehlen eine  

Weihnachtsplaylist der anderen Art – hier die Top 3:

Korn – Jingle Balls 
Die Roten Rosen – White Christmas 

Peter Schill ing – Stille Nacht, Heilige Nacht
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Überleben am Glühweinstand 
Glühwein wird in verdammt kleinen Tassen angeboten und  

verteufelt schnell kalt. Wie vermeiden Sie, sich trotzdem nicht 
innerhalb einer Stunde auf dem Weihnachtsmarkt komplett  

abzuschießen? Der gute alte Kinderpunsch hilft. 
Gehen Sie doch die zweite Runde holen.  

Dann merkt das auch keiner. 
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Liebesqualen
Die Adventszeit ist keine gute Zeit für die Liebe.  

Singles fühlen sich besonders einsam, Paaren setzen der Stress  
und die hohe Erwartung an die besinnliche Weihnachtszeit zu. 
Das zu wissen, ist schon einmal die halbe Miete. Grübeln Sie  

also nicht, hängen Sie die Erwartungen nicht zu hoch. Jetzt tief 
einatmen, entspannen – und sich selbst ganz fest umarmen. 

Wärmt gleichzeitig prima.
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Skifoan
Auch so eine Sache, an der man im Advent nicht vorbeikommt.  

Aber bei 0,5 Zentimeter Neuschnee und sulzigen Pisten? 
Ärgern Sie sich nicht, sondern machen Sie das Beste daraus:  

Après Ski all day long. Genießen Sie die hochprozentigen Freuden 
der Skisaison ohne den Umweg über die Piste. 

Cheers!
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Heute kommt der Nikolaus
Sie sind zu alt, um noch ein Säckchen vom Nikolaus erwarten  
zu dürfen? Dann überraschen Sie sich doch einfach selber mit  
einem Stiefel, der gefüllt ist mit allen Dingen, die Sie wirklich  

mögen – und nicht so komischem Marzipanscheiß und  
angefaulten Mandarinen. 

Guten Appetit!
© des Titels »Der Adventsretter« (ISBN 978-3-86883-956-2) 2016 by riva Verlag,  

Münchner Verlags gruppe GmbH, München. Nähere Informationen unter: www.m-vg.de



7
© des Titels »Der Adventsretter« (ISBN 978-3-86883-956-2) 2016 by riva Verlag,  

Münchner Verlags gruppe GmbH, München. Nähere Informationen unter: www.m-vg.de



Reisestress
Denn dass Chris Rea so gut gelaunt »Driving home for Christmas« 
singen kann, grenzt schon an ein Wunder, bei Verspätungen, Staus, 

verlorenem Gepäck im Weihnachtschaos. 
Tipp: Denken Sie doch jetzt schon über Ihre Weihnachtsheimfahrt 
nach. Müssen Sie tatsächlich woanders hin oder können Sie sich 

drücken? Und falls es kein Entfliehen gibt: Vielleicht können Sie sich ja 
zwei Tage früher freinehmen, um dem Stress zu entgehen?
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