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Dieses Buch gehdrt: (in GroBbuchstaben)

Der Hohlkopf heiBt: (miniklein geschrieben)

Daver der Beziehung:
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UM BEARBEITEN DIESES

Fotos von Holzkopf

einen Kugelschreiber
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einen Stift (\>
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BUCHES BRAUCHST DU:
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Eine Trennung ist immer traurig — nun ja, fast immer jedenfalls. Eure
Trennung ist ganz besonders travrig, namlich for dich. Auch wenn du in
der Zukunft irgendwann zuriickblicken und dir denken wirst: »Was fir
ein Gliick, dass ich den Kotzknddel losgeworden binl«, wahrend dir dein
reizender Gatte die Hand drickt — im Moment hilft das nicht viel.

Was Ubrigens auch nicht hilft, sind Telefon-Hotlines, die dir fir 1,45
Euro pro Minute ganz sicher besagten Kotzknadel zuriickbringen. Was
eventuell ein bisschen hilft, ist die beste Freundin, Atkohol, Wut, Trdnen
sowie ausreichend Selbstmitleid, in dem man sich nach Bedarf suhlen
kann. Auch Kdtzchen helfen sowie generell Flauschiges. Vielleicht
davert es eine Zeit, aber friher oder spater wirst du glicklich sein, du
wirst etwas gelernt haben und du wirst Gber ihn hinwegkommen.
Dieses Buch soll dir dabei eine Stutze sein, mit ein paar Tricks, einigen
ausgesuchten Gemeinheiten, ein paar Lachern und aufbauenden Wor-
ten. Denn seien wir ehrlich: Er war es eh nicht wert, der Depp.
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W0 WIR GERADE SCHON DABEI SIND, $0
SCHON ZU SCHIMPFEN, HIER EIN KLEINER -~ _
STIMMUNGSAUFHELLER.

\.  KREUZE ALLE SCHIMPFNAMEN AN,
DIE AUF DEINEN EX ZUTREFFEN,

O ARSCHKRAPFEN
[ BLODMANN

) ZIPFELKLATSCHER
) HAUBENTAUCHER
] STINKSTIEFEL

7 NULLNUMMER

O SCHEIBKERL

O DUMMBEUTEL

) HAMMEL

) SCHNARCHZAPFEN
] PAPPNASE
1 VOLLHONK
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C OBERSPACKO

LJ MUTTERSGHNCHEN
LT KLEINGEIST

(3 HOSENSCHEIBER
1 HORNOCHSE

) DuMPFBACKE

[) ARSCHKRAMPE

LJ GESICHTSKRAPFEN
L ARSCHBEIGE

(I SCHWACHKopF

LI KNALLTUTE

J LABERKOPF

[ KNALLCHARGE
L DuMprBeuTEL

L DENKZWERG

LI FLACHPFEIFE

[J DuMPFBADDL
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Wenn du frei wihlen kinntest: Mit welchem Superstar hdttest du gerne
eine Liaison? Nenne drei.
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Was findest du an ihnen jeweils anziehend? Liste mindestens
drei Dinge auf

I
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Schreibe nun avf, welche dieser Eigenschaften dein Ex davon
alle nicht hat:

D = G W & WL W
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Schreib den Vornamen von deinem Ex auf und Uberlege dir
dann fir jeden Buchstaben eine unschine Eigenschaft.

Also >U< steht zum Beispiel fur unreif, >L< steht fir lieblos und
»[<fir idiotisch.
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| Seine Bio‘graﬁe. wUrfde

\ verr'r.luﬂi\ch heiBe.n:

. .
\ &
- » .

“““““““““““““




Kannst du dich
an deinen ersten
Liebeskummer
erinnern?

Wie nie3 der Typ?
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Weillt du noch, wie
l[ange du ihm
nachgeweint hast?

Und jetzt mal Hand
quts Herz:

Wie findest du ihn
heute?




Hast du dir je
ausgemalt. wie das
Turschild an eurem
gemeinsamen faus
aussehen wirde?
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und Klebe sie in die dafor vorgesehene Tonne -
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