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* »Wissenschaft« vom .,
| Gluck? E

Kann man Gliick wissenschaftlich untersu-
chen? Gibt es so etwas wie eine Wissenschaft
vom Gliick? Oder ist Gliick vielmehr etwas,
was man nur erlebt? Man ist eben gliicklich
oder nicht so gliicklich. Das ist ganz subjektiv,
ganz personlich. Und insofern wissenschaftlich
eigentlich gar nicht nachzuvollziehen. Das mag
man zunéchst glauben. Ich aber méchte Thnen
zeigen, dass man iiber Gliick durchaus sehr
viel Interessantes sagen kann. Dass die Wissen-
schaft, insbesondere die Psychologie, aber auch
zum Beispiel die Neurowissenschaft, unglaub-
lich interessante Einsichten zum Gliick ge-
wonnen hat. Und dass wir diese — zu unserem
Gliick — tatsdchlich auch verwenden konnen,
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Was ist Gliick?

und zwar in dem Sinne, dass wir mit uns selbst
besser umgehen kénnen, wenn wir wissen, wie
es zum Gliickserleben in uns kommt.

Wenn man das Gliickserleben untersuchen will,
dann ist die einfachste Methode die, dass man
die Menschen fragt: »Sagen Sie mal, wie geht
es Thnen eigentlich so? Sind Sie gliicklich und
zufrieden? Und wie wiirden Sie Thr Gliick und
Ihre Zufriedenheit einschitzen — zum Beispiel
auf einer Skala von null bis fiinf oder eins bis
zehn?«

Aber es gibt ganz unterschiedliche Methoden,
das Gliick zu untersuchen. Man kann beispiels-
weise versuchen herauszufinden, ob die einen
Menschen unter »Gliick« etwas anderes verste-
hen als die anderen Menschen. Und dann fragt
man sie nach ihrem Gliick. Aber so untersucht
man eigentlich gar nicht das Gliick der
Menschen, sondern die Bedeutung des
®  Wortes »Gliick« fiir sie. Was natiir-
O lich nicht so interessant ist. Man will
ja wissen, wie es den Leuten wirklich
geht. Also konnte man die Moglichkeit
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Gibt es eine » Wissenschaft« vom Gliick?

nutzen, Gliick ohne Sprache zu untersuchen —
indem man den Menschen zum Beispiel Smi-
leys zeigt: die ganz ungliicklichen oder ganz
gliicklichen oder die Smileys, die irgendwie
zwischen gliicklich und ungliicklich aussehen.
Dann kann man die Leute bitten anzukreuzen,
welcher Smiley ihre eigene Emotionalitdt gera-
de reprasentiert. Und dann kommt eben irgend-
ein Ergebnis raus.

Aber was kommt heraus, wenn man die Leute
nach ihrem Gliick fragt? Das Spannende ist zu-
nichst einmal Folgendes: Wenn Sie Menschen
fragen: »Sagen Sie mal, wie grof} sind Sie denn
so?«, dann schéitzen sich die Menschen eigent-
lich ziemlich treffend so groB ein, wie sie wirk-
lich sind. Sie sagen also beispielsweise: »Oh,
ich bin groBer als die normalen Leute.« »Ich bin
kleiner.« »Ich liege so in der Mitte.« »Ich bin
sehr groB.« »Ich bin sehr klein.« Auf einer Ska-
la von eins bis fiinf wiirden sich die Leute bei
eher klein, eher groB, eher mittel selbst ziem-
lich gut und ziemlich richtig einschétzen. Und
man bekdme dann als Resultat heraus, was man
eine »Normalverteilung« nennt: Es gibe viele
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Was ist Gliick?

»normal groBe Leute« und ein paar Menschen,
die groBer oder kleiner als die Masse sind. Eine
Grafik davon ergédbe eine glockenférmige Vertei-
lung: Viele in der Mitte und nur ein paar Men-
schen an den Grenzen.

Interessanterweise gibt es ein paar Ausnahmen
von dieser normalerweise recht guten Selbst-
einschdtzung der Menschen. Fragt man zum
Beispiel: »Wie intelligent sind Sie denn so?«,
bekommt man als Ergebnis, dass 90 Prozent
der Menschen iiberdurchschnittlich intelli-
gent sind. Oder fragt man: »Wie gut fahren Sie
Auto?«, dann kénnen eigentlich alle Menschen
besser Auto fahren als der Durchschnitt. Fragt
man, ob die Menschen gliicklich sind, bekommt
man folgendes Ergebnis: Fast alle Menschen
sind tberdurchschnittlich gliicklich. Man be-
kommt als Ergebnis also keine glockenformige,
sondern eine ganz schiefe Verteilung. Wenn
man fragt: »Sagen Sie mal, wie gliicklich sind
Sie denn so — im Vergleich mit anderen und auf
einer Skala von null bis zehn?«, dann geben die
meisten Leute an, dass sie etwa bei acht liegen.
Fast niemand liegt unter fiinf, es sind weniger
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Gibt es eine » Wissenschaft« vom Gliick?

als flinf Prozent, die unter fiinf liegen. Die meis-
ten liegen etwa bei sieben, acht oder neun. Und
nicht wenige liegen bei zehn! In der Wissen-
schaft nennt man die Neigung, sich selbst po-
sitiv einzuschétzen oder sich positiv zu sehen:
»Positivitdtsbias«. Die Leute schétzen sich selbst
positiv ein, obwohl man ja eigentlich gefragt
hat, wie sich das eigene Gliick im Vergleich
zu dem der anderen verhilt; und obwohl man
dadurch eigentlich herausfinden miisste,

dass die meisten auf einer Skala von
eins bis zehn bei fiinf liegen und
ein paar eben an den Grenzen
dieser Verteilung. Doch das ist
schlichtweg nicht der Fall!

Bei solchen Untersuchungen, wie

eben erwihnt, erhilt man also zundchst einmal
einen Positivitatsbias, also einen Trend, sich
selbst gliicklich einzuschétzen. Man kann na-
tlrlich auch in einer Spanne von zehn bis zwolf
Jahren die Menschen jedes Jahr in die Réhre
legen und auf diese Weise nachschauen, wie
gliicklich sie sind. Das hort sich vielleicht sehr
eigenartig an, denn wenn man nur jemanden zu
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Was ist Gliick?

fragen braucht, wie gliicklich er ist, muss man
ja nicht unbedingt in sein Gehirn hineinschau-
en, um zu sehen, ob er gliicklicher ist als ein
anderer. Aber auch das ist eine Mdglichkeit,
Gliick zu untersuchen.

Anfangs waren solche Untersuchungen der Ge-
hirne von Menschen gar nicht so einfach. Wa-
rum, werde ich nachher noch erlautern, und
auch, dass man durch solche Untersuchungen
durchaus auch etwas iiber Randbedingungen
von Gliick erfihrt. Auch erkennt man dabei
Dinge iiber den Menschen, die uns dadurch,
dass wir nur die Augen schlieflen und iiber uns
nachdenken, nicht so zugénglich sind, wie das
den Gehirnforschern mdglich ist. Es ist in der
Tat so, dass die Gehirnforschung von »aulenc,
dadurch, dass sie das Gehirn betrachtet, auch
Dinge iiber das Gliick herausfinden kann, die
wir, wenn wir uns nur gliicklich fithlen und
uns Uberlegen, warum und wieso das so ist,
nicht herausfinden kénnen. Es gibt also eine
»Wissenschaft vom Gliick«.
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o * Das »Glucksranking«  *
* im Landervergleich é%

Man kann Gliick durchaus auch im internati-
onalen Vergleich untersuchen. Das wird seit
einer Reihe von Jahren gemacht. Man fragt wie-
derum: »Wie gliicklich und zufrieden sind Sie
denn so? Gemessen auf einer Skala von eins
bis zehn?« Und dann schétzen sich die Men-
schen, ein paar Tausend pro Nation, ein. Man
kann so ermessen, wie gliicklich die Menschen
im GroBen und Ganzen in verschiedenen Lan-
dern sind, indem man jeweils einen Mittelwert
fiir die Lander berechnet. Dabei kommt man zu
ganz interessanten Ergebnissen. Zunédchst ein-
mal findet man wieder praktisch niemanden
unter fiinf im Mittelwert — selbst die ganz un-
gliicklichen Bulgaren haben einen Mittelwert
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Was ist Gliick?

von 5,03 in einer der jlingsten diesbeziiglichen
Untersuchungen. Die Gliicklichsten in dieser
Untersuchung waren die Schweizer mit einem
durchschnittlichen Gliick von 8,39, gefolgt von
den Dédnen mit 8,1 und den Schweden mit 7,9,
den Kanadiern mit 7,8, den Osterreichern mit
7,7, den Amerikanern ebenso mit 7,7, den Me-
xikanern mit 7,4. Die Westdeutschen wa-
P ren auf Platz 19 mit 7,2 und die Ostdeut-
QG schen auf Platz 24 mit 6,7. Die Japaner
@a lagen noch darunter, hinter den Polen
und den Stidkoreanern, aber vor den In-

dern, die bei 6,2 lagen.

Man sieht wieder: Eigentlich sind alle tber-
durchschnittlich gliicklich. Aber man sieht
auch, dass es durchaus Unterschiede gibt,
wenn man sich die Liander, in denen die Men-
schen leben, ndher ansieht. Und es kommt wie-
der etwas ganz Interessantes heraus, wenn man
die unterschiedlichen Lander versucht zu grup-
pieren und zusammenzufassen. Es gibt Lén-
der, in denen es den Leuten ziemlich schlecht
geht. Und es gibt Lénder, in denen die Leute
auch ziemlich arm dran sind. Dann stellt man
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Das »Gliicksranking« im Landervergleich

tatséchlich fest, dass es einen Zusammenhang
zwischen Armut und Ungliick gibt, beziehungs-
weise zwischen Reichtum und Gliick. Die Mol-
dawier beispielsweise verdienen nicht viel und
sind auch ziemlich ungliicklich. Die Tschechen
dagegen verdienen schon ganz gut — und sind
auch deutlich gliicklicher. Es gibt eine Korre-
lation zwischen der Angabe, wie gliicklich die
Leute in den unterschiedlichen Nationen sind,
und dem Fakt, wie hoch das durchschnittliche
Pro-Kopf-Einkommen dort ist. Diese Korrelati-
on geht aber nur bis etwa 15000 Dollar pro Jahr,
wir reden also von gut Tausend Dollar pro Mo-
nat. Alles, was die Leute dariiber hinaus mehr
verdienen, macht sie nicht gliicklicher. — Das
bezeugt die vo6llig fehlende Korrelation zwi-
schen dem Durchschnittseinkommen pro Kopf
in Landern wie Norwegen, Schweden, Deutsch-
land oder Amerika einerseits und dem Gliick,
das man in diesen Lindern feststellt, anderer-
seits.

Dass Gliick allerdings nicht nur vom Geld ab-
héngen kann, zeigt eine interessante Tatsache,

wenn man zum Beispiel die Lédnder in Siidame-
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Was ist Gliick?

rika — Brasilien, Bolivien, Argentinien und noch
ein paar andere — betrachtet. Dabei stellte sich
heraus, dass die Leute dort genauso gliicklich
sind wie die in den westeuropdischen Landern
oder in den USA. Thre Angaben, wie gliicklich
sie sind, unterscheiden sich kaum, aber die Leu-
te in Stidamerika verdienen viel weniger. Sie
sind Menschen, denen es wirtschaftlich nicht
so gut geht, die aber genauso gliicklich sind.

Betrachtet man umgekehrt die Lédnder der
Ex-Sowjetunion, dann sind die Menschen dort
alle sehr ungliicklich. Obwohl sie, verglichen
mit Siidamerika, auch nicht so viel schlechter
oder iiberhaupt nicht schlechter verdienen.

Das heiBit: Man kann Gliick nicht alleine am
Geld festmachen. Es liegt auch ein bisschen an
der Art, wie Menschen leben. Wie Menschen
miteinander umgehen. Welche Kultur der Ge-
meinschaft sie entwickelt haben. Ob

es Menschen sind, die sich gegen-

seitig misstrauen, sich gegenseitig

eher mit Skepsis betrachten. Oder l

ob es Menschen sind, die gerne in oA
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Das »Gliicksranking« im Landervergleich

Gemeinschaft sind und die Gemeinschaft rich-
tig gut konnen. Diese Menschen sind deutlich
gliicklicher. Ich werde darauf, was Gliick und
Gemeinschaft miteinander verbindet, spiter
noch zuriickkommen.
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Was ein Sébelzahntiger o

* mit Emotionen zu tun hat .

»Gliick« ist eine der Grundemotionen des
Menschen. Es gibt im Prinzip zwei Sorten von
Emotionen: positive und negative Emotionen.
Interessanterweise gibt es viele negative
Emotionen: Arger, Wut, Angst, Ekel ... Gliick
ist in vielen Auflistungen der menschlichen
Grundemotionen eine der wirklich echten
positiven Emotionen. »Uberraschung« ist viel-
leicht noch eine positive Emotion, aber sie hat
auch mit Glick zu tun. Doch dazu kommen wir
noch.

Gliick ist also eine positive Emotion. Interes-
sant wird es, wenn man Gliick mit Angst ver-

gleicht und annimmt, dass wir eine Art System
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Was ein Sibelzahntiger mit Emotionen zu tun hat

haben, das zwischen diesen beiden Emotionen
umschalten kann. Es kénnte ja aktiv oder in-
aktiv sein, und wenn es sehr aktiv ist, dann
sind wir gliicklich, und wenn es ganz inaktiv
ist, dann sind wir dngstlich. Aber nein, ein sol-
ches System gibt es nicht, es ist vielmehr so,
dass wir unterschiedliche Systeme haben, die
fir die jeweiligen Emotionen zustdndig sind.
Wir haben also, wenn man so will, ein Gliicks-
system und ein Angstsystem. Leider muss man
feststellen, dass sich die Wissenschaft vor al-
lem mit der Angst beschiftigt. Es gibt groBe
Untersuchungen dariiber, zu welchen Themen
wie viel publiziert ist. Ganz grob kann man sa-
gen, dass in den letzten 100 Jahren zum Thema
Depression iiber 70000 wissenschaftliche Ar-
beiten verdffentlicht wurden, zur Angst iiber
50000 wissenschaftliche Arbeiten und tiber
Freude nicht mal 1000. Man beschiftigt sich
wissenschaftlich also eigentlich kaum mit dem
Guten, dem Positiven — und schon gar nicht
mit dem Gliick.

Emotionen dienen uns zum Bewerten, sie trei-
ben uns um, sie machen etwas mit uns. Wir
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