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Endlich Sommer! 

Darauf hast du dich schon gefreut, seit die Tage im letzten Jahr 
wieder kürzer wurden und du die Heizung aufdrehen musstest. 
Nun ist sie endlich wieder da, die Zeit der lauen Abende im Freien 
und der Tage am See. Du hast dir über den Winter schließlich so 
einiges vorgenommen! 
Doch die Möglichkeiten sind vielfältig und ehe man begonnen hat, 
den Sommer in vollen Zügen zu genießen, ist oft schon wieder 
Herbst. Damit dir genau das in diesem Jahr nicht passiert, gibt es 
diese Bucket List. Du findest darin zahlreiche Dinge, die einen gu-
ten Sommer ausmachen. Vielleicht sind manche Aktivitäten nichts 
für dich, dann lass sie einfach aus – schließlich macht nicht jedem 
alles gleich viel Spaß. Du kannst auch in dem kleinen Kästchen 
markieren, ob du eine Sache in die Tat umsetzen möchtest oder 
eben nicht. Hast du etwas gefunden, das du umsetzen konntest, 
kannst du mithilfe der Sterne markieren, wie es dir gefallen hat, 
und darüber hinaus ein paar Bemerkungen eintragen. Am Ende 
des Buches findest du Platz für eigene Ideen und ein paar Fotos 
von deinen Unternehmungen.

Und nun geht es los – auf in den besten Sommer deines Lebens!
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Am: 

Am:  

Am: Mit:  

 Einen Tag lang offline sein

 Ein Seifenkistenrennen ansehen 
(oder selbst teilnehmen)

 Surfen gehen
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Am: Mit: 

Am: Mit: 

Am: Mit:  

 Eine Grillparty veranstalten

 Einen Roadtrip durch das  
eigene Land machen

 Einen Gipfel besteigen
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Am: Mit: 

Am: Mit: 

Am: Mit:  

   Einen Sonnenaufgang beobachten

  Eine Woche lang jeden Tag eine  
andere Eissorte probieren

 Einen Sommerdrink erfinden
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Am:  

Am: Mit: 

Am: Mit:  

  Eine Klamottentauschparty 
organisieren

  Eine neue Sommersportart  
ausprobieren (Kajak, Padel ...)

  Hitzefrei bekommen
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Am: Mit: 

Am: Mit: 

Am:   

  Unterwäsche für den nächsten Tag 
über Nacht im Kühlfach deponieren

  Einen Tag am See verbringen

  Das Meer sehen und darin baden

© 2020 des Titels »Der beste Sommer deines Lebens«  (978-3-7423-1295-2) by riva Verlag,  
Münchner Verlagsgruppe GmbH, München. Nähere Informationen unter: http://www.mvg-verlag.de



Am: Mit: 

Am: Mit:  

Am:  

  Freihändig  
Fahrrad fahren

  Bis spät in die Nacht auf dem  
Balkon/der Terrasse quatschen

  Ein Freilichtmuseum besuchen
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Am: Mit: 

Am: Mit: 

Am: Von:  

  Einen eigenen Stand auf dem 
Flohmarkt haben

  Am Lagerfeuer Gitarre spielen 
(lassen)

  Sich von etwas trennen
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Am: Mit: 

Am: Mit: 

Am:   

  Die eigene Sommerplaylist 
erstellen

  Sich für eine gute Sache einsetzen

  Unter einem Wasserfall stehen
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Am: Mit: 

Am: Mit: 

Am: Mit: 

  Barfuß laufen

    Im Freibad Pommes essen

  Milchshakes selber machen
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Am: Mit: 

Am: Mit:  

Am:  

  Einen Tag ohne Strom 
auskommen

  Nachts auf einer Wiese liegen  
und Sterne gucken

  Trampolin springen
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Am: Mit: 

Am: Mit: 

Am: Mit: 

  Einen Obstkuchen backen

  Den Winterurlaub planen

  Cabrio fahren
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Am: Mit: 

Am: Mit: 

Am:   

  Einem Straßenmusiker zuhören

  Sich freuen, dass Sommer ist,  
wenn andere über die Hitze klagen

  Einen Film im Open-Air-Kino ansehen
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Am: Mit: 

Am: Mit: 

Am:   

  Minigolfen gehen

  Ein Buch lesen, das du sonst nie 
aussuchen würdest

  Im Freien frühstücken
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