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Dieses Buch wird ausgefüllt von:

Im Jahr:
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meines Jahres:

Die Highlights

©
 20

19
 de

s T
ite

ls »
M

ein
 Le

be
n i

n 1
00

 Li
ste

n«
 (IS

BN
 97

8-
3-

74
23

-0
79

9-
6)

 by
 riv

a V
erl

ag
,  

Mü
nc

hn
er 

Ve
rla

gs
 gr

up
pe

 Gm
bH

, M
ün

ch
en

. N
äh

ere
 In

for
m

ati
on

en
 un

ter
: w

ww
.m

-vg
.de



xxxxxxxxxxxxxxx:

xxxxxxxxxxxxxxx:

xxx

1.

1.

2.

2.

3.

3.

4.

4.

5.

5.

5

Situationen,die ich nicht vergessen möchte:

habe ich in die Tat umgesetzt:
Diese Neujahrsvorsätze
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Das hat mich dieses Jahr

zum Lachen gebracht:
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zum Weinen:

Und das
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Veränderungen
Das waren die größten

in diesem Jahr:

©
 20

19
 de

s T
ite

ls »
M

ein
 Le

be
n i

n 1
00

 Li
ste

n«
 (IS

BN
 97

8-
3-

74
23

-0
79

9-
6)

 by
 riv

a V
erl

ag
,  

Mü
nc

hn
er 

Ve
rla

gs
 gr

up
pe

 Gm
bH

, M
ün

ch
en

. N
äh

ere
 In

for
m

ati
on

en
 un

ter
: w

ww
.m

-vg
.de



1.

6.

2.

7.

3.

8.

4.

9.

5.

10.

9

besucht habe:
Orte, die ich
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des Jahres:
Die schönsten Momente
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des Jahres:
Die schlimmsten Momente
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viel Zeit verbracht:Mit diesen Menschen habe ich
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Mit diesen Menschen habe ich

zu wenig Zeit verbracht:
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Kontakt abgebrochen:

Zu diesen Menschen ist der
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habe ich geändert:
Diese Dinge
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die ich dieses Jahr 
Die besten Bücher,

gelesen habe:
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Das habe ich gelernt:
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