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Wie CrossFit® das Training revolutionierte und
mir einen villig neven Kérper verlieh
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Die Begegnung: Viele Wege fiithren zu CrossFit

Das Unbekannte und das Unwégbare:
CrossFit - was hat es damit auf sich?

In der Box: Wie es in einer CrossFit-Filiale zugeht

Das Unsichtbare sichtbar machen:
Warum Bewegung und Beweglichkeit fiir CrossFit so wichtig sind

Ein Konzept, das auf zwei Sdulen ruht:
Das Verhiltnis von Erndhrung und Training im CrossFit

Cultfit: Die Gemeinschaft und der soziale Zusammenhalt bei CrossFit
Irenes Reise: Eine Fallstudie
Im Sog der Spitzenleistung: Die Entstehung eines Firebreathers

Mein Date mit Fran

Epilog: Die Zukunft von CrossFit

Glossar
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