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Leckere und ausgewogene Gerichte,
die der ganzen Familie schmecken
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Yorworl

Jeseinpmmnes, Kocherlebuis —
wnpere besten Tipps

86 einfach kanast du felilende
Zilaten eryelzen

Kezepte

Kartoffelsuppe

Crépes mit Spinat-Ricotta-Fiillung
Auberginenauflauf
Kartoffel-Gemiise-Auflauf
Couscous-Salat mit Tomate
Linseneintopf mit Wirstchen
Nudeln mit BolognesesoBe
Schinkenspaghetti

Fischstabchen mit Krauterquark
Pommes mit Joghurtdip

Chili sin Carne

Schnitzel mit Ofenkartoffeln
SiiBkartoffel mit Gemiise-Kase-Flillung
Ketchup

Strammer Max
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Pizzateig (ohne Hefe)
Vegetarische Panini mit Tomate
und Mozzarella
Kichererbsen-Burger

Schnelle Reispfanne mit Gemise
Pellkartoffeln mit Quark
Milchreis

Hihnerfrikassee

Gefiillte Paprika

Bratkartoffeln mit Wiirstchen
(optional vegetarisch)
Hausgemachte Gnocchi
Koénigsberger Klopse

Pesto selbst gemacht
Tomatensuppe mit Reis
Kartoffelrésti mit Apfelmark

Schnelles Pilzomelette

Bild- wed Wezeptuachuwein
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